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Description et objectifs 

Répertoriée comme la drogue illicite la plus consommée par la population active, le 
cannabis reste encore aujourd’hui au centre des débats qui opposent les amou-
reux du produit et ceux qui le diabolisent. Mais… comment se positionner par rap-
port au cannabis en milieu professionnel? Quels impacts sa consommation peut-
elle avoir sur la qualité du travail ? Quels sont les facteurs favorisant son usage 
problématique ? Que dit la loi ? Comment en parler ? Ensemble, nous tenterons de 
clarifier ces questions au cours de cette journée de formation. 

 

Objectifs : Au terme de cette journée, les participants : 

- disposeront de connaissances générales sur le produit : sa composition, ses ef-
fets, sa législation... 

- seront familiarisés aux répercussions des différents types de consommation et à 
leurs conséquences en milieu de travail 

- seront sensibilisés aux actions possibles pour prévenir et gérer les situations de 
consommations problématiques 

- pourront définir plus précisément le rôle qu’ils peuvent jouer dans le cadre de la 
prévention et de la gestion des assuétudes en milieu de travail 

 

Programme 

• Usage et mésusage du cannabis 

• Implications sur le lieu de travail 

Conséquences 

 - Facteurs de risque 

 - Rôle et responsabilité de chacun 

 - Méthodologie d’intervention… 
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